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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 دوره )طرح درس ترمی( طرح 

 

 واحدی(  دو برای یک درس  هساعت دوی جلسه  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:   

 

 کارشناسی ارشدایمونولوژی  :تحصیلی یرشتهو  مقطع       ایمونولوژی  :گروه آموزشی         پزشکی :دانشکده

 ندارد    :یش نیازپ    نظری  :دنوع واح 3: تعداد واحد مبانی ایمونولوژی: نام درس

 کلاس گروه ایمونولوژی : مکان برگزاری   13-15و   10-12    :ساعت         دوشنبه  :روز  : زمان برگزاری كلاس

 دکتر شیخیان و دکتر ورزی :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا( دکتر شیخیان  :مسئول درس         3  :تعداد دانشجويان

 

 

   شرح دوره:

و یک شياهه بسيیار م م علوپ پزشيکی و زیسي  شيناسيی اسي   سيیسيتم ایمنی ما را از ع ونت ای  ایمونولوژی علم مطالعه سيیسيتم ایمنی بدن اسي   

های هود ایمنی، آلرژی و سيراان  هایی نظیر بیماریتواند منجر به بیماریعمل نکند، می  درسيتیکند  اگر سيیسيتم ایمنی به  مختلف محافظ  می

پیوند عضيو اسيت اده    و رخ داد، از علم ایمونولوژی در شيناسيایی گروه ای هونی  20و    19بسيیاری از پیريرف  های علمی ایمونولوژی در نرن   شيود

ونولوژیک به گسييترد درم ما از نحوه درمان مرييکلاا ب داشييتی م م، در ایمونوتراپی، بیماری های هود ایمنی و تولید شييود  تحقیقاا ایممی

    دهدادامه می 19کووید واکسن برای پاتوژن های در حال ظ ور، مانند  

مقابل عوامل بیگانه بر ع ده دارند  پاسخ هماهنگ  هاس  که وظی ة دفاع از بدن را در ها و باف ها، سلولای از مولکولسیستم ایمنی بدن مجموعه

ای مثل انسان  های ایمنی معمولاً  به ن ع بدن هستند و عامل بقاء موجود زندهنامند  پاسخژن، پاسخ ایمنی میعوامل دفاعی مذکور را در برابر آنتی

ی ح اظ  از ما از بیماری ها تکامل یافته اسي   عملکرد  سيیسيتم ایمنی بدن یک سيیسيتم پی یده از سياهتارها و فرآیندهای اسي  که براهسيتند  

و به همه میکروب ا به یک   کنندعمل میصورا غیر اهتصاصی  ه که ب  اس  هاییپاسيخبخش اول شيامل شيود،  هایی تقسيیم میبه بخش سيیسيتماین  

صيورا اهتصياصيی به یک میکروا ها   ه هایی اسي  که بو بخش دوپ پاسيخ شيوندنامیده می ايمنی ذاتی پاسيخاین بخش  د  ندهصيورا پاسيخ می

ها  اولین هط دفاع بوده  به این معنی که پاسييخ ها برای همه میکروا ايمنی ذاتی .دنشييودهند که با ناپ ایمنی اکتسييابی شييناهته میپاسييخ می

)ماکروفاژها، نوتروفیل ا، بازوفیل ا(  در برهی موانع ایمنی    سي لول ایکسيان اسي   ایمنی تاتی شيامل موانع فیزیکی )مانند پوسي ، بزاغ و غیره( و سي

کند، اما در موارد دیگر، پاسخ تاتی نادر به حذف میکروا نیس  و هط دوپ دفاع )دفاع اکتسابی( به وجود  تاتی برای حذف میکروا ها ک ای  می

ها تکثیر پیدا کرده و سيلول ه با میکروا این سيلول ا در مواج اسي     T و  B ایمنی اکتسيابی هط دوپ دفاع اسي  که شيامل سيلول ایی با ناپ .آیدمی

ه مجدد با میکروب ا پاسيييخ   های هااره در مواجکنند  سيييلولهای اجرایی که میکروا ها را از بین می برند و سيييلول های هااره یا حافظه می

شوند که به اور کلی میکروب ای هارجی را  تولید میپلاسماسل ا   توسط   هایی اس  کهبادیشدیدتری ایجاد می کنند  ایمنی اکتسابی شامل آنتی

میکروب ای داهل سيلولی را   بههای آلوده توانند به اور مسيتقیم سيلولمیکه   اسي  T سيلول ای  ملااز ارفی این شياهه از ایمنی شيبرند  از بین می

  .از بین ببرند

شيود که اصيول علم ایمونولوژی مدرن  آشينایی دانريجویان علوپ پزشيکی با این علم از اهمی  زیادی برهوردار اسي   ای این واحد درسيی سيعی می

باشيد، به دانريجویان این رشيته آموزد داده شيود  اراره درس عمدتاً به شيکل حضيوری هواهد  ایمونولوژی رشيته  مقطع ارشيدگونه که متناسي  با آن

در عین حال مواد آموزشيی در سيامانه نوید تو پ با اراره تکلیف و ارزیابی مسيتمر اراره هواهد شيد  نندین جلسيه هم به شيکل آنلاین برگزار بود  

  هواهد شد
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 هدف كلی:  

ژن تا تريکیل در پایان درس دانريجو باید با م اهیم کلی ایمونولوژی پایه آشينا باشيد و بتواند مراحل ایجاد پاسيخ ایمنی از هنگاپ ورود آنتی

 ژن و عوامل تأثیرگذار را شرح دهد و مقابله با آنتی  اجراییهای سلول

 )در واقع همان اهداف كلی درس است(  بینابینی:اهداف 
نابل    اهداف بینابینی   دهد  و محورهای اصلی برنامه را نران می اس   تر  تر و ش اف روشن   ،نسب  به اهداف کلی   که  اس   هدف کلی به اجزای تخصصی  شکستن،  منظور )

   ( شوندو در ارح درس روزانه نید می   هستندکه در وانع همان اهداف رفتاری اس   ویژه  تری به ناپ اهدافتقسیم شدن به اجزای اهتصاصی

 :دانشجو بايد

 الف( در حیطه شناختی: 

 های ایمنی را تعریف کند و کاربرد ایمونولوژی را در پزشکی مدرن شرح دهد  سیستم ایمنی و انواع پاسخ (1

 تاریخ ه مختصری از علم ایمونولوژی را در ایران و ج ان شرح دهد   (2

 ( را شرح دهد  MHCو  Tهای سلول ها، گیرندهبادی ژن )آنتیهای درگیر در شناسایی آنتیساهتار و عملکرد مولکول  (3

   گیری پاسخ ایمنی تبیین کندکرده و ارتباط آن ا را باهم در شکلهای ایمنی را تعریف یف سلولاانواع و وظ  (4

   ارتباط ریزمحیط آن ا را با نحوه شکل گیری پاسخ ایمنی توضیح دهدداده و را شرح  لن اویهای ساهتار و عملکرد باف  (5

 مکانیسم ای اجرایی ایمنی سلولی و هومورال را ناپ برده و آن ا را شرح دهد  (6

 شیوه تحمل سیستم ایمنی نسب  به اجزا هودی و عل  ایجاد بیماری ای هودایمنی را شرح دهد   (7

 را شرح دهد    انوژنمویو ا  اژنیآنتساهتار و ماهی  و عملکرد  (8

 استخوان را توضیح دهد  مغز در هامونوسی  و هاگرانولوسی  ،B هایلن وسی  بلوغ  و تمایز نحوه تکوین، (9

 را توضیح دهد  موسیدر ت ILC (NK)و  Tهایتمایز و بلوغ لن وسی  ن،یتکونحوه  (10

 تبیین نماید  مدیگررا شرح داده و ارتباط آن ا را با ه هاساهتار و عملکرد ایمونوگلوبولین (11

 را شرح دهد  Tو   Bهای  ژنی لن وسی گیرنده آنتی ییبازآرا ساهتار ژنی و شیوه (12

 ترسیم نموده و توضیح دهد ی را بافت یسازگار یکمپلکس اصلساهتار و عملکرد  (13

 ر بکرد را به تصوی Tهای ژن و نحوه اراره آن به سلولپردازد آنتیشیوه  (14

 را توضیح دهد   یلن او یهاعروغ و باف   و یدر عروغ هون ها یگردد لکوساصول  (15

 بندی کرده و ساهتار و عملکرد آن ا را شرح دهد  را تقسیم یتات ی منیا یهارنده یها و گملکول (16

 را به اور کامل درم نموده و شیوه شکل گیری و نقش آن را در دفاع از بدن تبیین منماید   یتات یمنی ا یهاالت اا و پاسخفرایند  (17

 را شرح داده و انواع آن ا را با تکر اعمال م م توضیح دهد  آن ا یهارندهیو گ یتات یدییلن و یهاسلول (18

 را توضیح دهد  Tو  Bهای ژن و  فعال شدن لن وسی نحوه شناسایی آنتی (19

 را شرح دهد  هومورال یمنیا یهاپاسخماهی  و شیوه شکل گیری  (20

 را شرح دهد   یسلول  یمنیا یهاپاسخماهی  و شیوه شکل گیری  (21

 را شرح دهد  یسطوح مخاا   نیز ایمنی پوس  و  ستمیس اجزا و اعمال  (22

  را شرح دهد (Immunoregulation) یمن یاسیستم و پاسخ ای    میتنظاصول و مبانی  (23
 

 :عاطفی طهی( در حب

  با اشتیاغ در کلاس ا حضور یابد( 1

  مندی هود را نسب  به درس نران دهدعلانه( 2

 ( تسلط بر موضوع درس را برای آینده شغلی هود م م بداند  3

 ( تکالیف تعیین شده را دنبال کرده و انجاپ آن ا را م م تلقی کند 4
 

 های تدريس:شیوه

 ☒  پرسش و پاسخ        ☐ ریزی شدهسخنرانی برنامه  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☒ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :سایر موارد
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 : (در جلساا آفلاین و جلساا آنلاین به ت کیک) وظايف و تکالیف دانشجو 

آموزشی را مطالعه کرده و با آمادگی کامل در کلاس حاضر شود  کلاس ا عمدتاً به شیوه بحث دانرجو بایستی نبل از برگزاری کلاس، مواد 

تکالیف   نوید و انجاپ  یادگیری  به سامانه مدیری   مراجعه منظم ه تگی  یا کلاس وارونه ترکیل هواهند شد  وظی ه دیگر دانرجو،  گروهی 

 مربواه اس   

 

 جلساا آنلاین به ت کیک(: )در جلساا آفلاین و  قوانین و مقررات كلاس

دنیقه اس   در   1:45دانرجو موظف اس  حدانل نند دنیقه نبل از شروع کلاس در کلاس حضور داشته باشد  مدا ترکیل هر کلاس  

تن به این فاصله دانرجو مجاز به ترم کلاس نیس ، مگر در مواردی که ناگزیر باشد  کارهای مت رنه مثل تماس با دوستان و هانواده و نیز رف

    نیس بوفه بایستی در زنگ استراح  انجاپ گیرند  است اده از تنقلاا در کلاس درس ممنوع 

 

 وسايل آموزشی:  

 ☒ وا سرویس کلاس آنلاین    ☒ سامانه مدیری  یادگیری         ☒ کامپیوتر           ☒ پروژکتورویدرو  ☒ وای  برد

  سازها، وانعی  مجازی و    (     از نبیل شبیهابزار ارتقا دهنده یادگیری )             ☐سامانه آزمون مجازی 

 :  ببرید( لط اً ناپ)  سایر موارد

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 5 مديريت يادگیریانجام تکالیف در سامانه  1

   ارزشیابی تکوينی   2

 1 حضوری يا آنلاين در كلاسفعال حضور  3

 2 شركت در گفتگوهای آنلاين )فوروم يا تالار گفتگو( 4

 12 یامتحان پايانارزيابی يا  5

  ساير )نام ببريد(  6

 

 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح ☐ جور کردنی          ☐  اینندگزینه       ☐ پاسخ کوتاه     ☒ ترریحی

 ----------- )لط ا ناپ ببرید(  سایر موارد

 

 : منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 ، ، آهرین ناپو همکاران  تألیف ابوالعباس ،کتاا ایمونولوژی سلولی و مولکولی -1

 ،  وی، آهرین ناپکتاا ایمونوبیولوژی تألیف جن  -2

 مقالاا مروری مرتبط از مجلاا معتبر  -3
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 درس مباحث بندی ارائه  جدول زمان

 مبحث عنوان  تاریخ  ردیف
های تکمیلی جلساا  فعالی   مبحث شیوه اراره 

ساع   آفلاین 

 برگزاری 
 مدرس 

 گ تگو  تکلیف  هودآزمون  آفلاین آنلاین حضوری

1 10 /07/02 
ا  خ هیتار ا  یمونولوژیعلم  ج ان،   رانیدر  و 

 دکتر شیخیان 10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آنتوژنی سیستم ایمنی 

 دکتر شیخیان 13:15 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒  ا مونوژنیو ا  اژنیآنت 07/02/ 10 2

3 17 /07/02 
لن وسی    ن،یتکو بلوغ  و  ،  Bهای  تمایز 

 شیخیاندکتر  10:12 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ در مغز استخوان  ها  یو مونوس ها  یگرانولوس

4 17 /07/02 
لن وسی    ن،یتکو بلوغ   ILCو    T  هایتمایز و 

(NK) دکتر شیخیان 13:15 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ موس یدر ت 

 دکتر    ورزی  10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ها ساهتار و عملکرد ایمونوگلوبولین  07/02/ 24 5

 ورزی دکتر     13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ها ساهتار و عملکرد ایمونوگلوبولین  07/02/ 24 6

 دکتر    ورزی  T ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 10:12و   Bهای   ژنی لن وسی ساهتار ژنی گیرنده آنتی  ییبازآرا 08/02/ 01 7

 دکتر    ورزی  T ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 13:15و   Bهای   ژنی لن وسی ساهتار ژنی گیرنده آنتی  ییبازآرا 08/02/ 01 8

 دکتر شیخیان 10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی بافت یسازگار یکمپلکس اصل 08/02/ 08 9

 دکتر شیخیان T ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 13:15های  ژن و نحوه اراره آن به سلول پردازد آنتی 08/02/ 08 10

11 15 /08/02 
لکوس هون  ها  یگردد  عروغ  و    ،یدر  عروغ 

 دکتر شیخیان 10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی لن او یهاباف  

 دکتر شیخیان 13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی تات یمنیا یهارنده یها و گ ملکول  08/02/ 15 12

 دکتر شیخیان 10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی تات یمنیا یهارنده یها و گ ملکول  08/02/ 22 13

 دکتر شیخیان 13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی تات یمنیا یهاالت اا و پاسخ  08/02/ 22 14

 دکتر شیخیان 10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی تات یمنیا یهاالت اا و پاسخ  08/02/ 29 15

 دکتر شیخیان 13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی تات یمنیا یهاالت اا و پاسخ  08/02/ 29 16

 دکتر شیخیان 10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آن ا  یهارندهیو گ یتات یدییلن و یهاسلول  02/ 06/09 17

 دکتر شیخیان 13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آن ا  یهارندهیو گ یتات یدییلن و یهاسلول  02/ 06/09 18

 دکتر    ورزی  T ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 10:12و  Bهای ژن و  فعال شدن لن وسی نحوه شناسایی آنتی 09/02/ 13 19

 دکتر    ورزی  T ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 13:15و  Bهای ژن و  فعال شدن لن وسی نحوه شناسایی آنتی 09/02/ 13 20

 دکتر    ورزی  10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ هومورال  یمنیا یهاپاسخ  09/02/ 20 21

 دکتر    ورزی  13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ هومورال  یمنیا یهاپاسخ  09/02/ 20 22

 دکتر    ورزی  10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی سلول یمنیا یهاپاسخ  09/02/ 27 23

 دکتر    ورزی  13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی سلول یمنیا یهاپاسخ  09/02/ 27 24

 دکتر    ورزی  10:12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ی ایمنی پوس  و سطوح مخاا ستمیس 10/02/ 04 25

 دکتر    ورزی  13:15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ( Immunoregulation) یمنیا میتنظ 10/02/ 04 26

 

 


